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Ilustrissima Senhora

Carla Rodrigues Ribeiro
Secretaria Municipal de Educa¢do
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Senhora Secretaria

Venho através deste informar a vossa senhoria, que fora feito o planejamento e elabora-
¢80 do carddpio para a merenda escolar, referente ao ano de 2021, para tanto, apresentarmos as des-
crigdes e quantidades dos produtos para Aquisicdo de Géneros Alimenticios, Pereciveis e Nio
Pereciveis destinados ao Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE, junto a Secre-
taria Municipal de Educacdo de Matdes do Norte/MA, conforme segue em anexo.

Matdes do Norte — (MA), em 31 de maio de 2021
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Thais Suanny da Silva dos Santos
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN 15914/ MA
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GENEROS ALIMENTICIOS, PERECIVEIS E NAO PERECIVEIS DESTINADOS AO

PROGRAMA NACIONAL DE ALI}VIENTACAQ ESCOLAR - PNAE, JUNTO A SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MATOES DO NORTE/MA.

“tzi: Norte

ANEXO I

ACUCAR REFINADO Especificacdo: Ac¢ucar refinado, com aparén-
cia de po fino, homogéneo, na cor branca, de facil escoamento, ndo
devendo estar melado ou empedrado; odor préprio e sabor doce; livre
de fermentagao; isento de matéria terrosa, sujidades, parasitas, larvas e
detritos de animais ou vegetais. Embalagem: saco de polietileno atoxi-
1 co, contendo lkg, com a identificagdo do produto, marca do fabrican- KG 8.000
te, data de fabricagdo, prazo de validade, peso liquido € niimero de
registro no Ministério da Satide, devidamente rotulado conforme legis-
lagdio vigente; observadas as normas técnicas pertinentes a legislagdo
sanitaria de alimentos. Prazo de validade: Minimo de 3 meses a partir
da data de entrega.

ADOCANTE Adogante dietético de stévia 100% natural, zero de calo-
rias, acucar, gluten e lactose, liquido em gotas. Frasco com volume
2 maximo de 100 ml do produto. O edulcorante natural devera ser glico-| UND (100ml) 153
sideos de esteviol. Vencimento no minimo de 06 (seis) meses conta-
dos da entregado produto.

ALHO IN NATURA Especificagdo: Alho in natura, sem réstia, bulbo
inteiri¢o, de otima qualidade, sis, compacto, firme e com colorago
uniforme, casca protetora integra; cor, odor e sabor tipicos da espécie.
3 Néo deveram apresentar danos ou quaisquer lesdes de origem fisica ou KG 200
mecénica que afetem a sua aparéncia; isentos de substancias terrosas,
sujidades ou corpos estranhos aderentes a superficie. observadas as
normas técnicas pertinentes a legislagdo sanitaria de alimentos.
ARROZ BRANCO, TIPO I Especifica¢do: Arroz branco, tipo I; bene-
ficiado, polido e da safra corrente; em bom estado de conservagéo;
graos inteiros minimo de 90%; isento de fermentagdo, mofo, odores
estranhos e de substancias nocivas a saude; auséncia de sujidades, in-
setos, parasitas e larvas. Embalagem: saco plastico atdxico, contendo
4 lkg, com a identificagdo do produto, marca do fabricante, data de fa- UND 17.500
bricagdo, prazo de validade, peso liquido € numero de registro no 6r-
gdo competente, devidamente rotulado conforme legislagdo vigente,
observadas as normas técnicas pertinentes a legislagdo sanitaria de
alimentos. Vencimento no minimo de 12 (doze) meses contados da
entregado produto.

ACHOCOLATADO Especificagdo: Achocolatado em p6 solavel, pre-
parado com ingredientes sdos e limpo, sem farinha em sua formula-
¢do, com sabor, cor e odor caracteristicos, contendo 400g, acondicio-
nado em embalagem de polietileno atdxico ou embalagem aluminiza-

. . ~ . . . KG (400G)
da, com identificacdo na embalagem (rétulo) dos ingredientes, valor
nutricional, peso, fornecedor, data de fabricagio e validade. Isento de
sujidades, parasitas e larvas. Validade minima de 06 (seis) meses a
contar da data

1.442
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AVEIA EM FLOCOS Aveia em flocos finos, produto resultante da\
moagem de grdos de aveia apos limpeza e classificagdo, com valor |—
nutricional para porgdo de 100g de aproximadamente: 13,5g de prote-
ina, 4,8¢g de lipidio e 68,4g de carboidrato, acondicionada em embala-
gem plastica de polipropileno, resistente e transparente de 200g, origi-| UND (170g) 1.000
nal do fabricante, com especificagdes do produto, informagdes sobre o
fabricante, prazo de validade e lote, produto isento de registro no Mi-
nistério da Agricultura - Servigo de Inspe¢do Federal (SIF) ou Servigo
de Inspecio Estadual (SIE).

BOLACHA SALGADA TIPO CREAM CRACKER Especificagdo:
Biscoito Salgado tipo Cream Cracker. Ingredientes: farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico, agucar, gordura vegetal hidroge-
nada, agucar invertido. Sal refinado, extrato de malte, estabilizante
lecitina de soja, fermentos quimicos. O biscoito devera ser fabricado a
partir de matérias primas sis e limpas, isentas de matérias terrosas, de
sujidades, parasitas, larvas, detritos animais ou vegetais e em perfeito
estado de conservagdo. Serdo rejeitados biscoitos mal cozidos, quei- PACOTE
mados e de caracteristicas organolépticas anormais. Ndo podera apre- (400G) 10.705
sentar umidade ou biscoitos quebrados (percentual maximo aceito —
até 10% de biscoitos quebrados) e nem excesso de dureza. Embala-
gem: pacote impermeavel lacrado, contendo 400g (3x1), com a identi-
ficacdo do produto, marca do fabricante, data de fabricagdo, prazo de
validade, peso liquido e nimero de registro no érgdo competente, de-
vidamente rotulado conforme legislagdo vigente, observadas as nor-
mas técnicas pertinentes a legislacdo sanitaria de alimentos. Venci-
mento no minimo de 06 (seis) meses contados da entregado produto.

BOLACHA DOCE TIPO MARIA Especificagdo: Biscoito Doce tipo
Maria. Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
folico, aglicar, gordura vegetal hidrogenada, agtcar invertido, amido
de milho, soro do leite, sal refinado, aromatizante, estabilizante leciti-
na de soja, fermentos quimicos. O biscoito devera ser fabricado a par-
tir de matérias primas sds e limpas, isentas de matérias terrosas, de
sujidades, parasitas, larvas, detritos animais ou vegetais ¢ em perfeito
estado de conservagdo. Serdo rejeitados biscoitos mal cozidos, quei- PACOTE
mados e de caracteristicas organolépticas anormais. Nao podera apre- (400G) 2.773
sentar umidade ou biscoitos quebrados (percentual maximo aceito —
até¢ 10% de biscoitos quebrados) e nem excesso de dureza. Embala-
gem: pacote impermeavel lacrado, contendo 400g (3x1), com a identi-
ficagdo do produto, marca do fabricante, data de fabricagdo, prazo de
validade, peso liquido e niimero de registro no 6rgdo competente, de-
vidamente rotulado conforme legislagdo vigente, observadas as nor-
mas técnicas pertinentes a legislagdo sanitaria de alimentos. Venci-
mento no minimo de 06 (seis) meses contados da entregado produto.
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BISCOITO ROSQUINHA DE COCO Especificagdes: Biscoitos Cd-]
co. Farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido folico, aglcar, ag i
car investido, gordura vegetal hidrogenada, sal, fermento quimico (bi
carbonato de sdédio e bicarbonato de aménio) melhorador de farinha
(metabissulfito de sodio), estabilizante (lecitina de soja), aromatizante
artificial, antioxidante (acido citrico). Deverdo ser fabricados a partir
de matérias primas sds e limpas, isentas de matérias terrosas, de suji-
dades, parasitas, larvas, detritos animais ou vegetais e em perfeito es-
tado de conservagdo. Serdo rejeitados biscoitos mal cozidos, queima-
dos e de caracteristicas organolépticas anormais. Ndo podera apresen-
tar umidade ou biscoitos quebrados (percentual maximo aceito — até
10% de biscoitos quebrados) e nem excesso de dureza. Embalagem:
Saco de polietileno atdxico, dupla embalagem, transparente, resistente,
lacrado, contendo peso liquido de até 500 gramas. Prazo de validade:
Minimo de 3 meses a partir da data de entrega. A rotulagem deve con-
ter no minimo as seguintes informagdes: nome e/ou marca, ingredien-
tes, data de validade, lote e informagdes nutricionais.
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PACOTE
(400g)

3.085

CAFE TORRADO E MOIDO Especificagdes: Café torrado e moido
de 1* qualidade, em pé homogéneo, com selo de pureza da Associagio
Brasileira da Industria do Café — ABIC. Embalagem: pacote contendo
250g, com a identificagdo do produto, marca do fabricante, data de
fabricagdo, peso liquido e nimero de registro no 6rgdo competente,
devidamente rotulada conforme legislacdo vigente. Prazo de validade
minima de 6 (seis) meses a contar da data de entrega do género ali-
menticio.

PCT

4.000

11

CANJICA MILHO BRANCO Acondicionado em embalagem de poli-
etileno resistente, atoxico, transparente, contendo 500g. Isento de suji-
dades, parasitas, larvas e material estranho, com identifica¢gdo na em-
balagem (rétulo) dos ingredientes, valor nutricional, peso, fornecedor,
data de fabricac¢do e validade. Isento de sujidades, parasitas, larvas e
material estranho. Validade minima de 06 (seis) meses a contar da
data de entrega

PCT (500G)

2,172

CARNE BOVINA In natura, proveniente de animais sadios, abatidos
sob inspe¢do veterinaria, devendo apresentar coloragdo vermelho-
vivo, odor caracteristico e aspecto proprio ndo amolecido e nem pega-
josa. Isento de: coloragdo arroxeada, acinzentada e esverdeada, odor
forte e desagradavel, parasitas, sujidades, larvas e qualquer substincia
contaminante.

KG

5.541,00

13

CEBOLA Branca, fresca, extra, com as extremidades firmes, cor bri-
lhante, haste bem seca. Isento de broto, enfermidades, lesdes de ori-
gem fisica, mecdnica ou bioldgica, substincias terrosas, sujidades ou
corpos estranhos aderidos a superficie externa, insetos, parasitas e lar-
vas.

KG

2.500,00

14

COLORAU/CORANTE (URUCM) Especificagdo: Coloral/corante
(urucum), produto obtido do pé do urucum com a mistura de fuba ou
farinha de mandioca. Pé fino, homogéneo, coloragdo vermelho inten-
sa. Embalagem: plastica de 100g, com identificagdo do produto, marca
do fabricante, prazo de validade e peso liquido conforme legislagdo
vigente. O produto devera ter a validade minima de 08 (oito) meses. O
produto ndo podera ter a data de fabricagdo anterior a 45 (quarenta e

cinco) dias da data de entrega.

PCT (100G)

282
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FARINHA DE MILHO FLOCADA Especificagdes: Flocos de milho
amarelo ¢/ ferro e vitamina B9 (acido f6lico). Acondicionado em em-
balagem de polietileno atdéxico, contendo 500g, com identificagdo na
embalagem (rotulo) dos ingredientes, valor nutricional, peso, fornece-
dor, data de fabricagdo e validade. Isento de sujidades, parasitas, lar-
vas e material estranho. Validade minima de 06 (seis) meses a contar
da data de entrega.

FLS

RUB.

Vi

PACOTE
(500G)

,v

8.638

16

FEIJAO CARIOCA Especificagdes: Feijdo carioca tipo 1, acondicio-
nado em embalagem resistente de polietileno atdxico transparente,
contendo 1 kg, com identificagdo na embalagem (rétulo) dos ingredi-
entes, valor nutricional, peso, fornecedor, data de fabricagdo e valida-
de. Isento de sujidades, parasitas, larvas e material estranho. Validade
minima de 12 (doze) meses a contar da data de entrega.

KG

6.000

17

FEIJAO PRETO Especificagdes: Feijdo preto tipo 1, acondicionado
em embalagem resistente de polietileno atdxico transparente, contendo
1 kg, com identificagdo na embalagem (rétulo) dos ingredientes, valor
nutricional, peso, fornecedor, data de fabricacdo e validade. Isento de
sujidades, parasitas, larvas e material estranho. Validade minima de 12
(doze) meses a contar da data de entrega.

KG

2.000

18

FRANGO CONGELADO

KG

4000

IOGURTE COM POLPA DE FRUTAS Especificagbes: logurte de
Frutas (morango ou péssego), refrigerado, mistura homogénea, isento
de estufamento, mofo, sem precipitagdo, acondicionado em embala-
gem de polietileno resistente, atdxico, contendo lkg ou 1 litro. Con-
tendo na embalagem a identificagdo do produto, informagdes nutricio-
nais, marca do fabricante, validade, data de embalagem, peso liquido e
selo de inspecdo do orgdo competente. Validade minima de 45 (qua-
renta e cinco) dias a contar da data da entrega.

LITRO

762

20

LEITE EM PO INTEGRAL Especificagdes: Leite em po integral, ob-
tido por desidrata¢do do leite de vaca integral e apto para a alimenta-
¢do humana mediante processos tecnologicamente adequados. Teor
nutricional minimo para porgio de 26g: proteina - 8%, gorduras totais
- 13%, sem gorduras trans. E enriquecido com célcio, ferro e vitami-
nas. Aparéncia de p6 fino, homogéneo, na cor propria, de facil escoa-
mento, ndo devendo estar melado ou empedrado; odor e sabor: agra-
davel, ndo rangoso, semelhantes ao leite fluido; auséncia de conserva-
dores, sujidades, parasitas, larvas e detritos animais ou vegetais. Em-
balagem: pacote impermeavel lacrado, contendo 200g, com a identifi-
cagdo do produto, marca do fabricante, data da fabricagdo, prazo de
validade, peso liquido e niimero de registro no 6rgdo competente, de-
vidamente rotulado conforme legislagdo vigente. Deverdo ser obser-
vadas as especificagdes gerais do Regulamento técnico de Identidade e
Qualidade de Leite em po, fixado pela Portaria n® 369, de 04/09/97,
MA. Vencimento no minimo de 10 (dez) meses contados da entregado
produto.

UND (200G)

15000

M\

14
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LEITE EM PO ZERO LACTOSE Especificagdo técnica: Leite em pd
integra zero lactose, embalagem de 200gr, rico em ferro, vitaminas C,
A e D. Embalagem resistente e ndo violadas. A embalagem devera
conter externamente os dados de identificagio, procedéncia, informa-
¢Oes nutricionais, nimero de lote, quantidade do produto, numero d
registro no Ministério da Agricultura/SIF/DIPOA e carimbo de inspe-
¢do do SIF. Devera atender as especificagdes técnicas da Portaria n
369 de 04/09/1997 do Ministério da Agricultura e do Abastecimento e
do Regulamento da Inspegfo Industrial e Sanitaria de produtos de ori-
gem Animal do Ministério da Agricultura. Validade minima de 10
(dez) meses a partir da data de entrega.

FLS.

proc. 234 Oqi
o

p04202 3

7

(200g)

167

22

LEITE EM PO DESNATADO Especificagdo técnica: Leite em pd
desnatado, embalagem de 200gr, rico em ferro, vitaminas C, A e D.
Embalagem resistente e ndo violadas. A embalagem devera conter
externamente os dados de identificagdo, procedéncia, informagdes
nutricionais, nimero de lote, quantidade do produto, nimero d registro
no Ministério da Agricultura/SIF/DIPOA e carimbo de inspegdo do
SIF. Devera atender as especifica¢des técnicas da Portaria n 369 de
04/09/1997 do Ministério da Agricultura e do Abastecimento ¢ do Re-
gulamento da Inspegdo Industrial e Sanitaria de produtos de origem
Animal do Ministério da Agricultura. Validade minima de 10 (dez)
meses a partir da data de entrega.

KG (200g)

167

23

MACARRAO TIPO ESPAGUETE Especificagdo: Macarrdo Tipo
Espaguete, obtido pelo amassamento de farinha de trigo especial ou da
sémola de trigo com 4gua, sendo permitido o enriquecimento do pro-
duto com ovos, vitaminas e minerais; fabricadas a partir de matérias
primas sds e limpas, isentas de matérias terrosas, de sujidades, parasi-
tas, larvas e detritos animais ou vegetais; odor e sabor préprios. Emba-
lagem: pacote de plastico, contendo 500g; observadas as normas téc-
nicas pertinentes a legislacdo sanitaria de alimentos. Vencimento no
minimo de 06 (seis) meses contados da entregado produto.

PACOTE
(500G)

8000

24

OLEO DE SOJA VEGETAL Especificagdo: Oleo de Soja Vegetal,
refinado, 100% natural. Ndo deve apresentar embalagem fragil, com
ferrugem, mistura de outros 6leos, cheiro forte e intenso, volume insa-
tisfatorio. Devendo conter no minimo 2,8 mg de vitamina E méaximo
de 3g de gordura saturada na por¢do de 13ml. Embalagem: acondicio-
nada em recipientes tipo pet plastica, contendo 900ml devidamente
rotulada conforme legislag@o sanitaria de alimentos. Prazo de valida-
de: minimo de 3 meses a partir da data de entrega. A rotulagem deve
conter no minimo as seguintes as seguintes informagdes; nome e/ou
marca, ingredientes, data de validade, lote e informagdes nutricionais.
Vencimento no minimo de 06 (seis) meses contados da entregado pro-
duto.

UND (900ML)

8.000
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OVO BRANCO Produto fresco de ave galinacea, tipo grande (50g),
integro, tamanho uniforme e cor branca, proveniente de avicultor com
inspecdo oficial, cor, odor e sabor caracteristico, casca lisa, pouco po-
rosa, sem manchas ou sujidades, sem rachaduras, isento de podriddo e

fungos. A gema deve se apresentar translicida, firme, consistente, li- |!

vre de defeito, ocupando a parte central do ovo e sem germe desen-
volvido. A clara deve se apresentar transparente, densa, firme, espes-
sa, limpida, sem manchas ou turvagio e intactas. Acondicionado em
embalagem resistente de papeldo, plastico ou isopor. Contendo na em-
balagem a identificagdo do produto, marca do fabricante, validade,
data de embalagem, peso liquido e selo de inspe¢do do orgdo compe-
tente. Validade minima de 20 dias a contar no ato da entrega.

.—-—”"7—'/
MATCES DO NOF

TE /| MA

o 2108 0622023

3.000

26

PEITO DE FRANGO CONGELADO Carne de Frango tipo file de
peito, congelada, com adi¢do de agua de no maximo 6%, aspecto pro-
prio, ndo amolecida e nem pegajosa, cor propria sem manchas esver-
deadas, cheiro e sabor proprio, com auséncia de sujidades, parasitos,
larvas ou qualquer substancia contaminante que possa altera-la ou en-
cobrir alguma alteracfo, acondicionada em embalagem plastica de
polipropileno, resistente e transparente, contendo 1Kg, a embalagem
ndo deve ser composta de material contaminante e perecivel em agua
(ex: papeldo), na embalagem devera constar informagdes do fabrican-
te, especifica¢do do produto, data de fabricag@o e prazo de validade de
4 meses, registro no Ministério da Agricultura - Servigo de Inspegdo
Federal (SIF), Servigo de Inspecdo Estadual (SIE) ou Servigo de Ins-
pecdo Municipal (SIM).

2.500,00

27

POLPA DE ACEROLA Polpa de Fruta integral de acerola, pasteuri-
zada, congelada, sem adi¢do de corantes artificiais e aditivos quimi-
cos, sabor caracteristico e agradavel. Isenta de: vestigio de desconge-
lamento, odor forte e desagradavel e qualquer substdncia contaminan-
te. Acondicionada em embalagem de polietileno atoxico, resistente,
transparente, peso liquido de 01 kg, contendo na embalagem a identi-
ficagdo do produto, peso, prazo de validade e data de embalagem.
Validade minima de 12 (doze) meses, a contar da data de entrega.

2.000,00

28

POLPA DE CAJA Polpa de Fruta integral de caja, pasteurizada, con-
gelada, sem adig¢do de corantes artificiais e aditivos quimicos, sabor
caracteristico e agradavel. Isenta de: vestigio de descongelamento,
odor forte e desagradavel e qualquer substdncia contaminante. Acon-
dicionada em embalagem de polietileno atoxico, resistente, transpa-
rente, peso liquido de 01 kg, contendo na embalagem a identificagio
do produto, peso, prazo de validade e data de embalagem. Validade
minima de 12 (doze) meses, a contar da data de entrega.

2.000,00

29

POLPA DE CAJU Polpa de Fruta integral de caju, pasteurizada, con-
gelada, sem adigdo de corantes artificiais e aditivos quimicos, sabor
caracteristico e agradavel. Isenta de: vestigio de descongelamento,
odor forte e desagradavel e qualquer substancia contaminante. Acon-
dicionada em embalagem de polietileno atdxico, resistente, transpa-
rente, peso liquido de 01 kg, contendo na embalagem a identificagdo
do produto, peso, prazo de validade e data de embalagem. Validade
minima de 12 (doze) meses, a contar da data de entrega.

FLS
LFS_U’FE,_'—""
DUZIA
KG
KG
KG
KG

2.000,00
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POLPA DE GOIABA Polpa de Fruta integral de goiaba, pasteurizadi,
congelada, sem adigdio de corantes artificiais e aditivos quimicos, sa}f
bor caracteristico e agradavel. Isenta de: vestigio de descongelamento
odor forte e desagradavel e qualquer substincia contaminante. Acon
dicionada em embalagem de polietileno atdxico, resistente, transpa-
rente, peso liquido de 01 kg, contendo na embalagem a identificagiio
do produto, peso, prazo de validade e data de embalagem. Validade
minima de 12 (doze) meses, a contar da data de entrega.
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PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA Proteina de soja texturiza-
da, sabor carne, de boa qualidade, acondicionada em embalagem de
polietileno atdxica, contendo 400g ou 500g. Validade minima de 6
meses a partir da data da entrega.

KG

1.000
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SAL REFINADO Especifica¢do: Sal Refinado; extraido de fontes na-
turais, recristalizado; com teor minimo de 98,5% de cloreto de sodio
sobre a substancia seca, adicionado de antiumectante e iodo; aparéncia
de cristais de granulagdo uniforme, na cor branca, ndo devendo esta
umido, pegajoso ou empedrado; odor inodoro e sabor caracteristico
(salino); lodo; iodo por quilograma de produto, auséncia de sujidades,
insetos, parasitas e larvas. Embalagem: saco plastico atdxico, conten-
do 01 kg, com a identificagdo do produto, marca do fabricante, data de
fabricagdo, prazo de validade, peso liquido e niimero de registro no
orgdo competente, devidamente rotulado conforme legislagdo vigente,
observadas as normas técnicas pertinentes a legislacdo sanitaria de
alimentos.

KG

716
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SARDINHA EM CONSERVA ENLATADA Especificag¢do: Sardinha
em conserva embalada em lata, ao molho de tomate, com peso liquido
minimo de 125g. Prazo de validade: minimo de 01 (um) ano, identifi-
cagdo do produto, marca do fabricante, data de fabricagdo, prazo de
validade, peso liquido e niimero de registro no 6rgdo competente, de-
vidamente rotulado conforme legisla¢do vigente; observadas as nor-
mas técnicas pertinentes a legislacdio sanitéria de alimentos.

LATA

15.000

34

SUCO DE FRUTAS CONCENTRADA DE GARRAFA Especifica-
¢oes: Suco de fruta concentrado de garrafa (vidro); ndo fermentado e
ndo alcodlico; aspecto liquido; cor e odor prdprios da fruta em ques-
tdo; fabricado a partir de frutos maduros, sdos, limpos e manipulados
com as adequadas técnicas de higiene; isento de matérias terrosas, de
sujidades, parasitas, lavas, detritos animais ou vegetais, elaborado
através de procedimento tecnoldgico adequado; envasado asseptica-
mente em embalagem hermética que ndo permita a passagem de ar e
luz e que assegure a sua apresentagdo e conservacio até o momento de
consumo, sem a necessidade de refrigeragdo; auséncia de aromas e
corantes artificiais; reconstituido pela dilui¢8o de suco concentrado até
a concentragdo original do suco integral ou o teor de sélidos soluveis
minimos estabelecidos no respectivo. Embalagem: frasco de vidro,
contendo 500ml, com a identificagdo do produto, marca do fabricante,
data de fabricacdo, prazo de validade,peso liquido e nimero de regis-
tro no orgdo competente. Devidamente rotulado, observadas as nor-
mas. Vencimento no minimo de 06 (seis) meses contados da entregado

produto.

UND

6.500




PREFEITURA MUNICIPAL DE MATOES DO NORTE/MA
CNPJ N° 01.612.831/0001-87
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Matoes do SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
OMproemisso

&Trabalho Nor te

TEMPERO SECO MISTO Especificagdes: Tempero seco misto,
composto de pimenta do reino e cominho em po; aparéncia de p6 fino,
homogéneo, na cor prépria, ndo devendo esta melado ou empedrador;
cheiro pungente; sabor picante; fabricado a partir de frutos maduros
ou proximos da maturagdo, sdos, limpos dessecados e moidos com as
adequadas técnicas de higiene; isento de matérias terrosas, de sujida-
des, parasitas, lavas, detritos animais ou vegetais; Embalagem: pacote
plastico, contendo 100g, observadas as normas técnicas pertinentes a
legislacdo sanitaria de alimentos.

MATOES DO MORTE /W

ol 202

—
e

365

35

Matdes do Norte — (MA), em 31 de maio de 2021
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Thais Suanny da Silva dos Santos
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN 15914/ MA
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CARDAPIO ESCOLAR



Modalidade: AEE

CARDAPIO ESCOLAR

FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

MATOES DO NORTE

| 12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

F—
LANCHE MATUTINO: 9h30

Achocolatado com cuscuz

Arroz de cuxa, carne em

Salada de frutas

Sopa de legumes (batata,

Suco de goiaba + biscoito

€ 0Vvos cubos com macaxeira (banana, laranja, abdbora, maxixe, quiabo, rosquinha + Melancia
LANCHE VESPERTINO: 15h30 mamao, melancia e feijao e vinagreira +
leite) laranja
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Baiado de trés (arroz, feijdo

Arroz de abobora, ovos

Achocolatado com cuscuz

Sopa de feijao, frango e

Suco de acerola + biscoito

LANCHE MATUTINO: 9h30 e carne PVT) mexidos + banana € ovos mexidos legumes (abébora, cream cracker + laranja
LANCHE VESPERTINO: 15h30 cenoura, chuchu, maxixe,
batata doce)
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Feijao tropeiro com PVT,
ovos, couve + Laranja

Arroz a grega com carne
(cenoura, PVT)

Achocolatado com
biscoito doce + Melancia

Vitamina de mamao e
laranja + bolo de milho

Sopa de legumes
(cenoura, batata, chuchu,
vinagreira, quiabo,
macarrao)

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

logurte com biscoito
cream cracker + Banana

Arroz de couve, frango
cozido com macaxeira,
salada crua (alface,
pepino, tomate)

Caldo de ovos + laranja

Risoto de carne moida
(PVT) com vinagreira +
Laranja

Suco de goiaba, biscoito
rosquinha + Melancia

SETOR DE NUTRICAQ




CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: Creche

FEVEREIRO A JUNHO DE 2021 TURNO MATUTINO

REFEIGAO/HORA

2° FEIRA

3?2 FEIRA

4° FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

12 SEMANA

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Achocolatado + cuscuz de
mitho

Leite + biscoito cream

cracker

Leite caramelizado +

biscoito de mesocarpo

Achocolatado,
+ biscoito rosquinha

Leite com banana e aveia
+ biscoito tipo Maria

LANCHE
9h30
15h30

Arroz com cenoura, feijao,
frango em isca, salada crua
(afface, pepino e tomate)

Sopa rica (abobora,
chuchu, batata, repolho,

proteina de soja)

Salada de frutas
(banana, mamao,
laranja e leite)

Arroz, picadinho de carne
com abobora, chuchu e
quiabo

Arroz, feijao com maxixe,
ovos mexidos

2° SEMANA

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Vitamina de frutas (mamao
laranja) + biscoito cream
cracker

Achocolatado + cuscuz

de milho

Suco de acerola + beiju

com margarina

Suco de goiaba + bolo
milho

logurte + biscoito
rosquinha

Suco de goiaba + farofa

i 1 Arroz, frango com Salada de frutas Arroz colorido com ovos
Ewﬂm%m Arroz com MM.MWO desfiado, de flocéo de milho com abobora, <_:w@8:m e (banana, mamao, (cenoura, couve e
15h30 ) ovos mexidos e couve + quiabo + Laranja laranja e leite) pimentao)
melancia
REFEIGAO/HORA 22 FEIRA 3° FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3° SEMANA

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Leite + biscoito rosquinha

Suco de goiaba + beiju

com margarina +
melancia

Achocolatado + ovos

mexidos

Leite caramelizado +
biscoito cream cracker

Achocolatado + batata
doce

LANCHE
Sh30
15h30

Arroz de abdbora, feijdo e
ovos mexidos

Macarronada com
proteina de soja e

cenoura + suco de caja

Vitamina de frutas
(maméao, banana e

laranja) + biscoito cream

cracker

Arroz de cuxa, frango
frito, salada crua (pepino
e tomate) + Laranja

Sopa de feijao, carne e
legumes (abdbora,
quiabo, vinagreira,

batata)

4% SEMANA

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Mingau de aveia
Leite com mamao e aveia

Suco de acerola +
biscoito rosquinha

Achocolatado + cuscuz

de mitho

Mingau de tapioca

Suco de goiaba +
biscoito cream cracker

Vitamina nutritiva
(banana, mamao,
melancia e aveia)

LANCHE
9h30
15h30

Arroz, frango em cubos
com batata e vinagreira e
salada crua (alface e
tomate)

Salada de frutas
(banana, mamao,
laranja e leite)

Arroz colorido com ovos

(cenoura, couve e
pimentao)

Arroz, isca de carne
acebolada, feijao +
laranja

Suco de goiaba + farofa
de flocdo de milho com
ovos mexidos +
melancia

C

C




CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EJA FEVEREIRO A JUNHO DE 2021 MATOES DO NORTE

12 SEMANA

22 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz & grega com carne
(arroz, PVT, cenoura),
feijao carioca

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Galinhada com legumes
(arroz, cenoura e batata)

Sopa de legumes (batata,
abobora, quiabo, chuchu.
Macarréo e frango)

Achocolatado, cuscuz
com ovos mexidos +
Melancia

Suco de goiaba com
biscoito cream cracker +
Laranja

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTING: 9h30

Sopa rica (abobora,
chuchu, batata, repolho,

Vitamina de mamao,
laranja e aveia com bolo

Arroz a grega com frango
(arroz, frango e cenoura),

Arroz com sardinha e
macarrao € salada crua

Suco de acerola com
biscoito rosquinha +

LANCHE VESPERTINO: 15h30 macarrgo, proteina de de milho feijao preto + Melao (alface, tomate e cheiro Laranja
soja) verde)
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz de macarrdo, carne

Farofa de flocdo de milho

Arroz, carne cozida com

Suco, bolo simples +

Achocolatado com

LANCHE MATUTINO: 9h30 moida (PVT) com cenoura = com ovos mexidos + suco | legumes (abobora, quiabo melancia biscoito doce + laranja
LANCHE VESPERTINO: 15h30 e chuchu de goiaba € vinagreira)
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: Sh30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz a grega com carne
(arroz, PVT, cenoura) e
feijao preto

Salada de frutas
(banana, mamao, laranja
e leite) + biscoito
rosquinha

Sopa de feijdo, carne e
legumes (abobora,
quiabo, vinagreira,

macaxeira)

Macarronada de sardinha
com cenoura ralada e
cheiro verde, salada crua
+ suco de acerola

Arroz, frango cozido com

batata e quiabo e salada

crua (alface e tomate) +
Melancia

SETOR DE NUTRICAO




Modalidade: FUNDAMENTAL

CARDAPIO ESCOLAR

FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

MATOES DO NORTE

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz a grega com carne
(arroz, PVT, cenoura),
feijao carioca

Galinhada com legumes
(arroz, cenoura e batata)

Sopa de legumes (batata,
abobora, quiabo, chuchu.
Macarrao e frango)

Achocolatado, cuscuz
com ovos mexidos +
Melancia

Suco de goiaba com
biscoito cream cracker +
Laranja

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30

Sopa rica (abdbora,
chuchu, batata, repolho,

Vitamina de mamao,
laranja e aveia com bolo

Arroz a grega com frango
(arroz, frango e cenoura),

Arroz com sardinha e
macarrio e salada crua

Suco de acerola com
biscoito rosquinha +

LANCHE VESPERTINO: 15h30 macarrdo, proteina de de milho feijao preto + Melao (alface, tomate e cheiro Laranja
soja) verde)
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz de macarrao, carne

Farofa de flocao de milho

Arroz, carne cozida com

Suco, bolo simples +

Achocolatado com

LANCHE MATUTINO: Sh30 moida (PVT) com cenoura | com ovos mexidos + suco | legumes (abdbora, quiabo melancia biscoito doce + laranja
LANCHE VESPERTINO: 15h30 e chuchu de goiaba e vinagreira)
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz a grega com carne
(arroz, PVT, cenoura) e
feijao preto

Salada de frutas
(banana, mamao, laranja
e leite) + biscoito
rosquinha

Sopa de feijao, carne e
legumes (abobora,
quiabo, vinagreira,

macaxeira)

Macarronada de sardinha
com cenoura ralada e
cheiro verde, salada crua
+ suco de acerola

Arroz, frango cozido com

batata e quiabo e salada

crua (alface e tomate) +
Melancia

SETOR DE NUTRICAO




CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: PRE-ESCOLA FEVEREIRO A JUNHO DE 2021 MATOES DO NORTE

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: Sh30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz & grega com carne
(arroz, PVT, cenoura),
feijao carioca

Galinhada com legumes
(arroz, cenoura e batata)

Sopa de legumes (batata,
abobora, quiabo, chuchu.
Macarréo e frango)

Achocolatado. cuscuz
com ovos mexidos +
Melancia

Suco de goiaba com
biscoito cream cracker +
Laranja

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: Sh30

Sopa rica (abdbora,
chuchu, batata, repotho,

Vitamina de mamao,
laranja e aveia com holo

Arroz & grega com frango
(arroz, frango e cenoura),

Arroz com sardinha e
macarrao e salada crua

Suco de acerola com
biscoito rosquinha +

LANCHE VESPERTINO: 15h30 macarrao, proteina de de milho feijao preto + Melao (alface, tomate e cheiro Laranja
soja) verde)
32 SEMANA , 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz de macarrdo, carne

Farofa de flocdo de mitho

Arroz, carne cozida com

Suco, bolo simples +

Achocolatado com

LANCHE MATUTINO: 9h30 moida (PVT) com cenoura | com ovos mexidos + suco | legumes (abobora, quiabo melancia biscoito doce + laranja
LANCHE VESPERTINO: 15h30 e chuchu de goiaba e vinagreira)
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: Sh30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz a grega com carne
(arroz, PVT, cenoura) e
feijdo preto

Salada de frutas
(banana, mamao, laranja
e leite) + biscoito
rosquinha

Sopa de feijdo, carne e
legumes (abdbora,
quiabo, vinagreira,

macaxeira)

Macarronada de sardinha
com cenoura ralada e
cheiro verde, salada crua
+ suco de acerola

Arroz, frango cozido com

batata e quiabo e salada

crua (alface e tomate) +
Melancia

SETOR DE NUTRICAQ




Modalidade: QUILOMBOLA

CARDAPIO ESCOLAR

FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

MATOES DO NORTE

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30

Arroz de macarrao e
sardinha, feijao carioca

Salada de frutas
(banana, mamao,

Arroz colorido (carne
moida PVT, quiabo,

Arroz, frango cozido,
salada de alface e pepinc

Suco de goiaba + biscoito
cream cracker + melancia

LANCHE VESPERTINO: 15h30 melancia e leite) cenoura e couve) com + banana
salada crua (repolho,
tomate e cheiro verde
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30

Vitamina de frutas
(banana, mamao e aveia)

Achocolatado, cuscuz
com ovos mexidos +

Arroz & grega com
carne(arroz, PVT,

Macarronada de sardinha
+ suco de goiaba

Sopa de feijao, macarrao,
frango e legumes
(cenoura, batata, chuchu,

. + biscoito rosquinha Melancia cenoura), feijdo com inaqreira iabo
LANCHE VESPERTINO: 15h30 maxixe & quiabo vinag , qu )
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30

Macarrao ao motho de
carne moida PVT com

Arroz a grega de frango,
refogado de legumes

Farofa de cuscuz (ovo,
tomate, cebola, cheiro

Caldo de macaxeira co
carne + Banana

Achocolatado, cuscuz
com ovos mexidos +

LANCHE VESPERTINO: 15h30 | Ce€noura + suco de goiaba (macaxeira, chuchu e verde ) Melancia
maxixe, abobora)+
Laranja
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz de cuxa, ovos
mexidos + suco de goiaba

Arroz, abdbora, maxixe,
batata doce e vinagreira,
carne cozida

Suco de acerola, biscoito
salgado + laranja

Opg¢: suco concentrado

Arroz de feijao verde,
frango em cubos com
batata doce e salada de
alface e pepino +
Melancia

Suco, bolo simples +
Banana

SETOR DE NUTRICAO




