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Ilustrissima Senhora
Carla Rodrigues Ribeiro

Secretaria Municipal de Educagédo
Nesta

Senhora Secretaria

Venho através deste informar a Vossa Senhoria, que fora feito o planejamento e elabo-
ragdo do cardapio para a merenda escolar, referente ao ano de 2021, para tanto, apresentarmos as
descri¢des e quantidade dos produtos para Aquisi¢cio de géneros alimenticios da agricultura fa-
miliar e empreendedor familiar, destinados a complementa¢io da merenda escolar para dis-
tribuicio gratuita aos alunos da Rede Pablica Municipal de Ensino Urbana e Rural, junto a
Secretaria Municipal de Educacio de Matdes do Norte —- MA. Conforme segue em anexo.

Matdes do Norte/MA, em 31 de maio de 2021
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Thais Suanny da Silva dos Santos
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN 15914/ MA
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GENEROS ALIMENTICIOS DA AGRICULTURA FAMILIAR E EMPREENDEDOR FA-
MILIAR, DESTINADOS A COMPLEMENTACAO DA MERENDA ESCOLAR PARA
DISTRIBUICAO AOS ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DO MUNICIPIO DE

ANEXO1

MATOES DO NORTE/MA

ITENS

DESCRICAO DE PRODUTOS

UND.

QUANT.

ABOBORA Madura, in natura, procedente de espécies genuinas e
sds, casca limpa e sem manchas, polpa integra e firme. Isento de
lesdes de origem fisica, mecanica ou bioldgica matéria terrosa, su-
jidades ou corpos estranhos aderidos & superficie externa, livre de
enfermidades, insetos, parasitas e larvas.

KG

1.496

ALFACE Lisa de primeira, extra, coloragdo verde, frescos, folhas
firmes, limpas e brilhantes e separados em magos padronizados,
procedente de espécies genuinas e sds. Isento de lesdes de origem
fisicas, mecéanica ou bioldgica, substancias terrosas, sujidades ou
corpos estralhos aderidos & superficie externa, insetos, parasitas,
larvas.

MACO

2.626

BANANA In natura, procedentes de espécies genuinas e sis, ter
atingido o grau de evolugo e maturacdo, polpa integra e firme.
Isento de lesdes de origem fisica, mecanica ou biolégica, matéria
terrosa, sujidades ou corpos estranhos aderidos a superficie exter-
na, livre de enfermidades, insetos, parasitas e larvas.

KG

11.658

BATATA DOCE Batata doce rosada, lavada, uniforme, inteira,
sem ferimentos ou defeitos, firmes, sem corpos estranhos ou terra
aderida a superficie

KG

1.533

BATATA INGLESA In natura, extra AA, com a polpa intacta e
limpa, firme, lisa, de tamanho uniforme, procedente de espécies
genuinas e sds, fresco. Isento de matéria terrosa, sujidades ou cor-
pos estranhos aderidos a superficie externa, livre de enfermidades,
insetos, parasitas e larvas, sem manchas esverdeadas e livre de bro-
to.

KG

120

BOLO DE MACAXEIRA Caseiro dentro do prazo de validade

UND(50G)

15.000

BOLO DE MILHO Caseiro dentro do prazo de validade

UND(50G)

15.000

BOLO SIMPLES Caseiro dentro do prazo de validade

UND(50G)

20.000

CHEIRO VERDE Coentro e cebolinha, fresco, extra, com colora-
¢do verde escuro, separados em macgos padronizados, procedente
de espécies genuinas e ss. Isento de lesdes de origem fisica, me-
cénica ou biolodgica, substincias terrosas, sujidades ou corpos es-
tranhos aderidos a superficie externa, insetos, parasitas e larvas.

MACO

5.886

10

CENOURA Com caracteristicas organoléticas (cor, odor, textura,
aparéncia, sabor) preservadas, sem danos quimicos, fisicos e biol6-
gicos.

KG

1.813

11

COUVE MANTEIGA Fresca, limpa, com coloragio verde escuro,
separados em magos padronizados, proceder de espécies genuinas
e sds, isento de lesdes de origem fisica, mecénica ou bioldgica,
substdncias terrosas, sujidades ou corpos estranhos aderidos a su-
perficie externa, insetos, parasitas e larvas.

MACO

194

12

CHUCHU Com caracteristicas organoléticas (cor, odor, textura,
aparéncia, sabor) preservadas, sem danos quimicos, fisicos e biolé-

KG

Fal

776
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FEIJAO VERDE Com caracteristicas organoléticas (cor, odor, tex-

13 tura, aparéncia, sabor) preservadas, sem danos quimicos, fisicos e KG 794
biologicos.

LARANJA In natura extra, procedente de espécie genuina e si,
fresca, com grau de maturagdo adequado para o consumo, sem
apresentar avarias de casca. Isento de lesdes de origem fisica, me-
canica ou bioldgica matéria terrosa, sujidades ou corpos estranhos
aderidos a superficie externa, livre de enfermidades, insetos, para-
sitas e larvas.

UND 30.000

LIMAO In natura extra, procedente de espécie genuina e sa, fresca,
sem apresentar avarias de casca. [sento de lesdes de origem fisica,
15 mecanica ou biologica matéria terrosa, sujidades ou corpos estra- KG 1.473
nhos aderidos a superficie externa, livre de enfermidades, insetos,
parasitas e larvas.

MACAXEIRA De coloragdo marrom com caracteristicas organolé-
16 ticas (cor, odor, textura, aparéncia, sabor) preservadas, sem danos KG 1.208
quimicos, fisicos e bioldgicos.

MAMAQO In natura extra, apresentando maturagio média (de vez),
polpa firme ao toque, sem apresentar avarias de casca, procedente
de espécie genuina e sf, fresca, sem apresentar avarias de casca.
Isento de lesdes de origem fisica, mecanica ou bioldgica matéria
terrosa, sujidades ou corpos estranhos aderidos & superficie exter-
na, livre de enfermidades, insetos, parasitas e larvas.

KG 6.000

18 MAXIXE KG 743

MELANCIA In natura extra, com grau de maturagdo adequado
para o consumo, casca firme sem avarias, polpa firme de coloragédo
vermelha com aparéncia fresca e macia, procedente de espécie ge-
19 nuina e si, fresca. Isento de lesdes de origem fisica, mecanica ou KG 1.173
biolégica matéria terrosa, sujidades ou corpos estranhos aderidos 4
superficie externa, livre de enfermidades, insetos, parasitas e lar-
vas.

MILHO VERDE Em espiga, fresco com as folhas bem verdes e
cabelo marrom escuro, protegido pela casca. Isento de lesdes de
20 origem fisica, mecénica ou biologica matéria terrosa, sujidades ou UND. 9.000
corpos estranhos aderidos a superficie externa, livre de enfermida-
des, insetos, parasitas ¢ larvas.

21 PAO Caseiro dentro do prazo de validade ([?(\)Ig 60.000
22 PEPINO KG 371
23 PIMENTA DE CHEIRO KG 250
24 PIMENTAO KG 600
25 QUIABO KG 1.217
26 REPOLHO KG 166

TOMATE longa vida, in natura, procedente de espécies genuinas
e sds, frescas, polpa integra e firme, coloragdo uniforme, casca lisa
27 e firme. Isento de lesdes de origem fisica, mecédnica ou bioldgica KG 349
matéria terrosa, sujidades ou corpos estranhos aderidos a superficie
externa, livre de enfermidades, insetos, parasitas e larvas

28 VINAGREIRA 906
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ANEXO 11

CARDAPIO 2021
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CARDAPIO 2021




Modalidade: AEE

12 SEMANA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

22 FEIRA

Achocolatado con cuscuz
e ovns

22 SEMANA

¢ e e e

CARDAPIO ESCOLAR

FEVEREIRC A JUNHO DE 2021

32 FEIRA

Arroz de cuxg, carmne em
cubos com macaxeira

S G

48 FEIRA

!
i Saiads de

22 FEIRA

LANCHE MATUTINO: Sh30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

32 FEIRA

52 FEIRA

Sopa de legumes (batata.
abobora, maxixe, quiabg,
feijéo e vinagreira +
laranja

MATOES DO NORTE

62 FEIRA

Suce Jde goigba + biscoito
roscuinha + Melancia

52 FEIRA

Baido de trés (airoz. feijdo
e carme FV7)

; 32 SEMANA

Arroz de abobora, ovos
mexidos + banana

Sopa de feijao, frango e
legumes (abodbora,
cenoura, chuchu, maxixe,
batata doce)

62 FEIRA

Suco de acerola + biscoito
cream cracker + laranja

22 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

32 FEIRA

42 FEIRA

Feijao tropeiro com PVT,
ovos, couve + Laranja

42 SEMANA

Arroz & grega com carne
(cenoura, PVT)

Achocolatadc com
biscoito doce + Melancia

22 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

32 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Vitamina de mamao e
laranja + bolo de milho

Sopa de legumes
(cenoura, batata, chuchu,
vinagreira, quiabo,
macarrao)

42 FEIRA

logurte com biscoito
cream cracker + Banana

SETOR DE NUTRICAO

Arroz de couve, frango
cozido com macaxeira,
salada crua (alface,
pepino, tomate)

52 FEIRA

62 FEIRA

Caido de cves + laranja

Risoto de carne moida
(PVT) com vinagreira +
Laranja

Suco de goiaba, biscoito
rosquinha + Melancia




_so,n_im_,amgm” Creche

REFEICAC/HCRA

DESJEUM:
LANCHE: 13h320

i

2% FEIRA

Achocolzatade + cuscuz de
milho

B -

CARDAPIO ESCOLAR

3* FEIRA

Leite + hiscoito cream
cracker

FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

43 FEIRA

leite caramelizado +
biscoito de mescaarpo

TURNO MATUTINO

5% FEIRA

62 FEIRA

Achocoiatade.
+ biscoito rosquirha

_eite com banana e aveia
+ biscoito tipc Mar:a

LANCHE
¢h30
15h30

Arroz com cenoura, iziido,

frango em isca, saladza crua

(alface, pepino e tomate}

Sopa rica (abdbora,
chuchu. batata, repolho,
proteina de soja)

w

Szalada de frutas
{banana, manao,
laranja e ieite)

Arroz. picadinho de carne
com abdbora, chiuchu e
quiabo

Arroz, feijao com maxixe,
ovos mexidos

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Vitamina de frutas (mamé&o
laranja) + biscoito cream
cracker

Achocolaetado + cuscuz
cde mithe

Suco de acerola ~ beiju
com margarina

Suco de goiaba + bolo
milho

fogurte + biscoito
rosquinha

Suco de goiaba + farofa

Arroz, frango com

i

rﬂﬂm%m Arroz com ?m.mmo desfiado, de flocic de mitho com abobors, vinagrona ¢
15h30 feijao ovos mexidos e couve + nc.mcm + Laranja
U | o ~ melancia
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA

Salada de frutas
{banana, mamao,
laranja e leite)

Arroz coiorido com ovos
(cenoura, couve e
pimentdo)

5% FEIRA

6% FEIRA

| DESJEJUM: 7h |
| LANCHE: 13030 |

Leite + biscoito rosquinha

Suco de goiaba + beiju
com margarina +
melancia

Achocolatadc + ovos
mexidos

Leite caramelizado +
hiscoito cream cracker

Achocolatado + batata
doce

LANCHE
9h30
15h30

Arroz de abobora, feijdo e
ovos mexidos

Macarrcnada com
proteina ce soja e
cenoura + suco de caja

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Mingau de aveia
Leite com mamao e aveis

Vitamina de frutas
{mamac. banana e
laranja) + biscoito cream
cracker

Arroz de cuxa, frango
frito. salada crua (pepino
e tomate) + Laranja

Sopa de feijdo, carne e
legumes (abdbhora,
quiabo, vinagreira,

batata)

Succ de acerola +
biscoite resquinha

Achocolatado + cuscuz
de milhe

Mingau de tapioca

Suco de goiaba +
biscoito cream cracker

Vitamina nutritiva
(banana, mamao,
melancia e aveia)

M LANCHE
M 9h30
15h30

SETOR DE NUTRICAO

Arroz, frango em cubos
com batata e vinagreira ¢
salada crua (alface e
tomate)

Salada de frutas
i {banana, mamado,
laranja e leite)

Arroz colorido com ovos
(cenoura, couve e
pimentan)

Arroz. isca de carne
acebolada, feijao +
laranja

Suco de goiaba + farofa
de flocdo de mitho com
ovos mexidos +
melancia
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12 SEMANA

LANCHE MATUTING: Sh3G
! LANCHE VESPERTINO: 15h30

SEMANA

Arroz a grega com carne
{arroz, PVT, cenoura)
e

feijac carioca

'

22 FEIRA

! LANCHE MATUTING: Sh30
LANCHE VESPERTING: 15h30

Scpa rica (abobora.
chuchu, beatata, repoiho,
macarrao, proteina de
soja)

32 SEMANA

22 FEIRA

LANCHE MATUTINO: $h30
LANCHE VESPERTING: 15h30

i

Arroz de macarrac, carne
moida (PVT) com cenoura
e chuchu

42 SEMANA

22 FEIRA

CARDAPIO ESCOLAR

32 FEIRA

Galinhinda com legumes
Grroz, cenoura e uatata)

FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

42 FEIRA

Scpa de legumes (batata,
abobora, quiabo, chuchu
Macarréo e frangc)

42 FEIRA

Yitarninz de mamao.
laranja

. Arrcz a grega com frangoe
! {arroz, frango e cen
feijgo preto + Meldo

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

MATOES DO NORTE

62 FEIRA

~chocolatado, cuscuz
o ovos mexidos +

Suco de goiaba com
bisccito cream cracker +

Melancia Laranja
|
52 FEiRA 62 FEIRA
Arroz com sardinha e Suco de acerola com
miacarfdo € salada crua biscoito rosquinha +
{(elface, tomate e cheiro Laranja
verde) .
52 FEIRA 62 FEIRA

Farofa de flocdo de mitho
com ovVos mexidos + suco
de gotaba

Arroz, carne cozida com
legumes (abbbors, quiabo
e vinagreira)

32 FEIRA

42 FEIRA

LANCHE MATUTING: Sh30
LANCHE VESPERTINQ: 15h30

SETOR DE NUTRICAO

Arroz & grega com carne
(arroz, PVT, cenoura;) e
feijao preto

asiada de frutas
{banana, mamao, laranja
e leite} + biscoito
rosquinha

Sopsa de feijgo, carne e
legumes (abdbora.
quiabo, vinagreira,

macaxeira)

i

Suco, bolo simpies +
melancia

Achocolatado com
biscoito doce + iaranja

52 FEIRA

62 FEIRA

Macaironada de sardinha
com cenoura ralada e
cheirc verde, salada crua
+ suco de acerola

>_‘3N:m:@ooowao‘r,c_:
batata e quiabo e salada
crua (alface e tomate} +

Meiancia




C ARDAPIO ESCOLAR

anmzammm nrzmbgmz.wbr F m/mmmm_mmu A JUNHO DE 2021 Emnﬂfumn DO NORTE
12 mm?\_PZP 22 FEIRA 22 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA . 62 FEIRA
i Arroz & grega com carne Galinhecs com T@:Bmm Scpa de legumes (batata, | Achocolatado, cuscuz Suco de goiaba com
. LANCHE MATUTING: Sh30 i {aroz. PVT, cenoural, (arroz, cenicura e batata) abobora, guiaho, chuchu. ! cor: oves mexidos + biscoito cream cracker + |
' LANCHE VESPERTING: 15h30 feii@o carioca Macarréc e frango) Melancia Laranja :
; e A : B B S SO >“
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA |
S S S - T S |
i Sopa rica (abdbora, & de mamao, Arroz & grega com frango Arrcz com sardinhae ' Suco de acerola com “
M LANCHE MATUTING: Sh3¢ chuchu, batata, repolho, - aveia com bole (arroz, frango e cenoura), macaitao € salada crua | biscoito rosquinha + ﬁ
LANCHE VESPERTING: 15h30 macarro, proteina de ¢e miltho feijao preto + Meldo (alface, tomate e cheiro Laranja ,_
s0ja) verde) i . !
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz de macarréo, carne | Farofa de flocdo de mithc | Arroz, carne cozida com Suco, boio simples + Achocolatado com
LANCHE MATUTINO: 9h30 ; moida (PVT) com cenoura | com ovcs mexidos + suco | iegumes (abdbora, quiabo melancia . biscoito doce + laranja |
LANCHE VESPERTINO: 15h3C | e chuchu de goiaba e vinagreira)
42 SEMANA 22 FEIRA 22 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
: i Arroz a grega com carne Salada de frutas “ Sopa de feijgo, camme e . Macarronada de sardinha | Arroz, frango cozido com
LANCHE MATUTINO: sh30 ) seoto | oo, vinagrena, | chano vere. snda e | anen (ece o tommr s
i : i i e} i au , vinagreira, ch er salada crua i mate)
LANCHE VESPERTINO: 15h30 ; rosquinhsa macaxeira) m + suco de acerola m Melancia
! | u

SETOR DE NUTRICAO A n
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12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA ! 42 FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA
e U S S -—— N
Arroz & grega com carne Galinhada cor: Sope de legumsas (batata, Achocolatadc. zuscuz | Suco de goiaba com
LANCHE MATUTING: 3h30 {arroz, BVT, cenoura), (arroz, cenours abobora, quiabo. chuchu. COM OVCS M ~1dos + | riscoito cream cracker +
LANCHE VESPERTING: 15hz0 feijdo carioca , Macarige e frango) Melancia Laranja
- 22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA m 42 FEIRA 2 FEIRA 62 FEIRA
Sopa rica (abdbora, <;m3_3g Qm namise, ' Arroz @ grega com frango Arroz com satdinha e Suco de acerola com
LANCHE MATUTINO: 8h38 chuchu, batata, repolho, v,\.mn,ow. frangc e cenoura), macariée g mmwmam crua biscoito rosquinha +
LANCHE VESPERTINO: 15#35 macarréo, proteina de . feijac preto + Melao (alface. tomats e cheiro Laranja
soja) | verde;
32 SEMANA 22 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz de macarrdo, carne ¢ Arroz, carne cozida com Suco. bolo simples + Achocolatado com
LANCHE MATUTING: 3h30 moida (PVT) com cenoura : . legumes (abdbora, quiabo meiancia biscoito dece + laranja
LANCHE VESPERTINO: 15h3(; e chuchu de goiaba e vinagreira)
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
.J:ON 2 grega com carne Salada de {rutas w moﬂm de *m_.jo carne e Macarronada de sardinha | Arroz, frango cozido com
VT, ) faranja 0 ncura fal . batate ia
LANCHE MATUTINO: Sh3 cenoura) & | (banana, mamao. «xn com ce a mﬁm w natata ¢ € qu ndo e salada
s athan ﬁmamo preto e leite} + r_no/ ” cheiro verde. salada crua crua (alface e tomate) +
LANCHE VESPERTINO: 15h3 + Suco de acerolz Melancia
| m

SETOR DE NUTRICAD m ﬂ
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LANCHE MIATUTING: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

w 23 FEIRA

7 de macarrdo e

22 SEMANA

LANCHE MATUTINO: Sh3¢
LANCHE VESPERTINO: 15h30

CARDAPIO ESCOLAR

FEVEREIRO A JUNHO GE 2021

32 FEIRA

42 FEIRA

RS R

Salada de frutas ATz coic _ao (carne

52 FEIRA

;
i
Arrcz, frango cozido,

 WATOES DO NORTE

62 FEIRA

ncro de goiaba + biscoito !
cream cracker + melancia

32 SEMANA

LANCHE MATUTINO: 9h30

Macarrdc ao moiho de

carne meida PVT com

tha. felige caricca {banana, mamao, meida FYT, quiabe, salade de alface € pepir.
melanciz e leite} [ Canoura & couvel com | + banana |
m salada crua (repolho, :
. : i
) oo tomate e cheiro verde |
.w :
2% FEIRA i 32 FEIRA _ 42 FEIRA 52 FEIRA
| H
—_ - ——— —- H ——— _I —_—————— . R —_
amina de frutas Achocolatado, cuscuz Arroz & grega com: Macarionada de sardinhz |
: ‘a. mamao € aveia) Com ovos mexidos + : carne(airoz, PVT. + suco de goiaba
| ! . Pre
: .r mno:o rosguinha " Melancia cenourea}. feijadc com
| ,W maxixe & quiabo
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

62 FEIRA
Sopa de feijdo, macarrao,
frango e legume
(cenoura, batata, chuichu,
vinagretra, guiabg)

62 FEIRA

Arroz & grega de frango,

: Farofa de cuscuz (ovo,
. refogado de legumes

tomate, c2bola, cheiro

LANCHE MATUTINO: Sh30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Caldo de macaxeira ¢
carne + Banana

Achocoiatado, cuscuz
COIm OVOS mexidos +

SETOR DE NUTRICA

batata doce e vinagreira

,. ~ laranja
carne cozida '

Opg: suce concentrado

|
)
i
i

LANCHE VESPERTINO: 15h30 | Cenowura + suco de goiaba | (macaxeira, chuchu e m verde ) M Melancia
maxixe, abdbora)+
3 - Laranja o i
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz de cuxa, ovos Arroz, abdbora, maxixe, ._ SLce de m.:u_m biscoito Arroz de feijfo verde, Sucoe, bolo simpie

frango em cubocs com
batata doce e salada d
alface e pepino +
Melancia

N
|

Banana




