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A0 2022

MATOES DO NORTE / MA

PROC.
FLS.
RUB.

Modalidade: AEE

CARDAPIO ESCOLAR

MARCO A DEZEMBRO DE 2022

MATOES DO NORTE

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30

Polpa de Goiaba+ Biscoito

Arroz Branco+ Bife +.

Cachorro quente (pao,

Caldo de Macaxeira com
Carne Moida +

Sopa Rica (abébora,
batata, cenoura e

. Rosquinha Salada verde (pepino, carne moida) + polpa de
LANCHE VESPERTINO: 15h30 alface) Acerola ) macarro)
Laranja
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Macarronada com

Vitamina de Frutas

Picadinho de carne com

Frango Cozido com
macaxeira + Arroz com
couve + Salada (tomate,

Arroz com Sardinha

LANCHE MATUTINO: 10h30 Sardinha (mamao, banana) legumes (vinagreira, alface)
LANCHE VESPERTINO: 15h30 batata, maxixe, quiabo +
Banana Laranja
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Bananada + Cuscuz de

Arroz Primavera (seleta +

LANCHE MATUTINO: 10h30 Galinhada com legumes Bolo Tapioca + Polpa de milho cheiro verde) + Frango em Biscoito Salgado + Polpa
LANCHE VESPERTINO: 15h30 (abdbora, arroz, batata) Goiaba cubos de Acerola
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Feijao Tropeiro (farinha
branca, couve, feijao)

Beiju com Margarina +
Suco Concentrado

Biscoito Maisena + Polpa
de Acerola

Sopa de feijao, frango e
legumes (cheiro verde,
cenoura e batata) +

Melancia

Mingau de canjica

OBS': Cardapio sujeito alteracdes, somente com autorizacao da Nutricionista RT!!

OBS?: Observar casos de Intolerdncia a Lactose e Gliten, utilizar produtos especificos.

SETOR DE NUTRICAO
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MATOES DO NORTE / MA

PROC.
FLS.
RUB.

CARDAPIO ESCOLAR

MODALIDADE: CRECHE MARGO A DEZEMBRO 2022 MATOES DO NORTE-MA
REFEICAO/HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA Suco + Cuscuz Vitamina nutritiva (banana,

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

de Milho

Polpa de Acerola + Beiju
com Margarina

Polpa de Goiaba + Pao

Salada de Frutas (banana,
mamao, laranja)

mamao e aveia)

Macarrdo com Sardinha

Baido de trés (arroz, feijao

Arroz + Carne Moida com

Frango Cozido com +

LANCHE carioca + carne) + Farofa batata, cenoura) Arroz Branco + Salada de Farofa (farinha branca
19n30 + (alface, tomate, pepino) carne bovina e oo:<mv.
15h30 Laranja

a a a a &
2% SEMARA 2° FEIRA 32 FEIRA 4" FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Biscoito de Maisena +
Polpa de Goiaba

Mingau de Aveia

Suco com Bolo de
Macaxeira

Mingau de Canjica

Polpa de Acerola +
Biscoito Salgado

Arroz + Feijdo e Assado

Arroz com Macarrdo +

LANCHE Macarronada com Carne | Soparrica de Feijdo (carne, .
10h30 de Panela Isca de Frango Moida + cheiro verde, cenoura e Caldo de macaxeira +
15h30 Laranja batata) + Mitho cozido Came Moida

REFEICAO/HORA 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
37 SEMANA Leite caramelizado +

DESJEJUM: 7h
LANCHE: 13h30

Cuscuz de Milho

Suco de Acerola + Biscoito
Rosquinha

Pao fatiado + Leite

Salada de Frutas (mamao
laranja e banana)

Vitamina Nutritiva (banana
+ maméao)

LANCHE Arroz Primavera (arroz+ Arroz Branco + Isca de
10h30 milho verde e seleta) + Carne e Feijdo Carioca+ | Arroz com Feijdo Verde + | Puré de Batata com carne Arroz Colorido com
15h30 ; Mamao Frango moida ao molho + Sardinha (cenoura, couve,
Frango Frito ¢ ] \( )
Melancia piment&o) + Laranja
4° SEMANA Polpa de _Qowa_m+ Biscoito Suco + cuscuz de mitho Omo:oﬁ.. an:m.:.Wm _Avwﬂ. Mingau de Canjica de Leite caramelizado +
DESJEJUM: 7h aisena came Bnm_wowwum olpa de Milho + Biscoito Salgado Biscoito rosquinha
LANCHE: 13h30
LANCHE M d c Arroz com Sardinha + >qmouomqm=oo + Picadinho Arroz de Cuxa + Frango Arroz + Frango em cubos
10h30 acarronada com L.ame - Batata Doce e Came (:cenoura e Frito + Salada Verde com quiabo
15h30 Moida abobora) + Banana

(alface, tomate)

OBS':Cardapio sujeito alteracdes, somente com autorizacdo da Nutricionista RT!!
OBS2: Observar casos de Intolerancia w&mnﬁomm e Glaten, utilizar produtos mwpﬁmoop

RCTR

SETOR DE NUTRIGAO



(0] 12022

MATOES DO NORTE / MA

PROC. \
FLS.
RUB.

MODALIDADE: EJA

CARDAPIO ESCOLAR

MARGCO DEZEMBRO 2022

MATOES DO NORTE-MA

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Arroz com Sardinha e

Caldo de Macaxeira com

Arroz de Cuxa + Filé de

= Cachorro quente (Péo, Carne Moida s Suco Concentrado + Beiju
LANCHE NOTURNO: 20h:40 Macarréo came moida) + suco Frango + Feijao + Salada com margarina
d + Banana Verde (alface, tomate,
concentrado pepino)

23 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
mmwmeoMmAM%MMomm_ Mingau de Canjica de Suco + Cuscuz de Milho +

LANCHE NOTURNO: 20h:40 Macarronada com Bananada (leite) com Bolo Bm.om:mov Milho Laranja

Sardinha Simples
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE NOTURNO: 20h:40

Suco concentrado +

Feijao Tropeiro (farinha,
couve, feijdo, carne em

Cozidao (vinagreira,
maxixe, quiabo, abdbora) +

Frango Cozido com batata
+ Arroz Branco + Salada

Vitamina de banana e
mamao + Biscoito Salgado

+
Biscoito Maisena cubos) Arroz Branco + Saladade | Vo'0¢ Aﬂwwﬂhwsmzmv
tomate
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE NOTURNO: 20h:40

Arroz com sardinha e

macarrao

Polpa de Goiaba + Bolo
Tapioca

Suco + Biscoito Maisena

Vitamina de (Mamao,
Banana e leite)

Polpa de Acerola +
Biscoito Rosquinha

OBS':Cardapio sujeito alteracdes, somente com autorizaciao da Nutricionista RT!!

OBS?: Observar casos de Intolerancia a Lactose e Glaten, utilizar produtos especificos.

SETOR DE NUTRICAO
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CARDAPIO ESCOLAR
(4] -~
g S % MODALIDADE: FUNDAMENTAL MARGCO A DEZEMBRO 2022 MATOES DO NORTE-MA
w__=
15 12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2
o)
w w Galinhada com lequmes Baido de trés (arroz, feijao | Polpa de Acerola +Biscoito
w7 LANCHE MATUTINO: sto Arroz com sardinha e Suco + Cuscuzde Milho | o b 0208 o Cenoura e came) salgado
20 LANCHE VESPERTINO: 15h30 macarrao batata) + Salada Verde
= v 3 (alface, pepino) + Banana
a L
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Polpa de Goiaba+ Biscoito Cach te (b3 Isca de carne + Arroz Caldo de Macaxeira com Filé de mqwﬂoo.w \Mq qMN_omB
LANCHE MATUTINO: 10h30 de Maisena achorro quente (pao, Primavera (milho verde + carne moida (+ cheiro cenoura + Fejjac + Salada
carne moida) + Polpa de leta de | . d Crua (alface e tomate) +
LANCHE VESPERTINO: 15h30 Goiaba seleta de lequmes) verde) Larania
: Farofa )
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. Arroz com Sardinha e Bolo de macaxeira + Cozidao (vinagreira, Sopa de Frango (macarréo, Caldo de Macaxeira com
LANCHE MATUTINO: 10h30 macarrao Bananada (banana + leite) | maxixe, quiabo, abébora) + batata, cenoura) + Carne Moida + cheiro
LANCHE VESPERTINO: 15h30 Arroz Branco + Salada de Melancia verde
tomate
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Suco com Biscoito Arroz com Feijao Verde + Vitamina de mamao+
LANCHE MATUTINO: 10h30 h . . Lo .
. - . +
LANCHE VESPERTINO: 15h30 Macarronada de Sardinha | Mingau de Canjica de Milho Rosquinha Frango _u:%v M:_““_:o verde | Biscoito Salgado + Laranja
OBS':Cardapio sujeito alteracdes, somente com autorizacdao da Nutricionista RT!! / o iy\,@/
OBS?: Observar casos de Intolerancia a Lactose e Gliten, utilizar produtos especificos. ko W

SETOR DE NUTRICAO n ﬂ



CARDAPIO ESCOLAR
)
R : -
= o Modalidade: PRE-ESCOLA MARCO A DEZEMBRO 2022 MATOES DO NORTE
W
m 12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
o)
w Macarronada com carme Suco + Biscoito Salgado Arroz branco + Frango frito Suco + Cuscuz de milho Sopa de legumes (batata,
% — LANCHE MATUTINO: 10h30 moida (milho + seleta de + Feijao Carioca + Banana quiabo, abobora, frango e
% g | | LANCHE VESPERTINO: 15h30 legumes) macarrao)
295
B
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30

Arroz com Macarrdo e
Carne em Cubos + Salada

Arroz com Sardinha +
Salada Verde (alface e

Vitamina de mamao e

- Mingau de Canijica de Milho | Mingau de Aveia + Biscoito banana + Biscoito
de tomate e . ;
LANCHE VESPERTINO: 15h30 pepino) Maisena Rosquinha
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Polpa de Acerola + Biscoito
Maisena

Arroz com Sardinha e
Macarrao

Polpa de Goiaba com Bolo
Simples

Arroz com Feijao Verde +
Filé de Frango + Melancia

Polpa de Goiaba + Biscoito
Salgado

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Suco + beiju com
margarina

Arroz, Frango Cozido com
batata e quiabo + Salada
Crua (alface, tomate e
cheiro verde)

Salada de frutas (banana,
mamao)

Feijao Tropeiro (feijao
carioca, couve e farinha
branca)

Caldo de macaxeira com
carne moida + Laranja

OBS':Cardapio sujeito alteracées, somente com autorizacao da Nutricionista RT!!

OBS?: Observar casos de Intolerancia a Lactose e Gluaten, utilizar produtos especificos

SETOR DE NUTRIGAO
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MATOES DO NORTE / MA

PROC. ‘ 6

FLS.
RUB.

MODALIDADE: QUILOMBOLA

CARDAPIO ESCOLAR

MARGCO A DEZEMBRO 2022

MATOES DO NORTE-MA

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Suco Concentrado + Arroz + Frango Cozido + Mingau de Canijica de Milho
. L + .
LANCHE MATUTINO: 10h30 Suco + Cuscuz de Milho Arroz com Sardinha e m_moo_&o_mm_mmao Salada <ﬂam (pepino
LANCHE VESPERTINO: 15h30 macarrio elancia alface)
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Macarronada de Sardinha

Suco Concentrado+
Biscoito Maisena

Arroz de cuxa + frango
frito+ Batata Doce

Vitamina de frutas (banana,
mamao)

Suco com Biscoito
Rosquinha + Laranja

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30

Arroz de feijdo verde + Bife

Suco Concentrado +beiju

Galinhada com legumes
(abébora, arroz, batata +

Arroz branco + feijao
carioca e Assado de Panela

Caldo de Macaxeira com
carne moida + Laranja

+ Farof . cenoura) + + Salada de (tomate e
LANCHE VESPERTINO: 15h30 arota com margarina cheiro verde)
Banana
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 10h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz com sardinha

Cachorro quente (pao,
carne moida) + Polpa de
Acerola

Puré de Batata com carne
moida ao motho

Arroz Primavera (milho +
seleta de legumes) +
Sardinha

Sopa de Frango com
macarrdo e legumes
(batata, cenoura) +
Melancia

OBS':Cardapio sujeito alteracdes, somente com autorizacio da Nutricionista RT!!

OBS?: Observar casos de Intolerancia a Lactose e Gluten, utilizar produtos especificos.

SETOR DE NUTRICAO
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